LA CHAUX-DE-FONDS

Pour féter ses quinze ans, I’'école de krav maga
organise un stage de 15 heures a but caritatif

Savoir se défendre et défendre ses proches; non sont attendus, mals ne sont pas contraints
apprendre comment éviter une altercation physi-  de participer... sur toute la durée. lis peuvent, par
que; savoir garder le contréle dans une situation contre, se faire parrainer. Les bénéfices de ce

stressante et étre a méme de maitriser a tout stage seront, en effet, versés a Réves Sulsse.
moment |13 notion de 1égitime défense, Telles Une association dont le but est de réaliser les
sont les bases du krav maga, une technigue de réves d'enfants malades ou handicapés. FLV
self-défense. Samedi, |'école de krav maga, de la

Chaux-de-Fonds, qui dispense des cours a quel- ECOLE DE KRAV MALA Halle Volta, boulevard des Eplatu-
que 200 éléves, fétera ses quinze ans. A cette res 46, samedi 28 awil. Entrainement public 2 9h30; stage
occasion, son fondateur, Pedro Aneiros, o “~& 15 heures de 11 hewres & 2 heures du matin. Infos sur:

un stage qui durera 15 heures. Pratiqu~ /\ skme.ch ou par e-maik: info@ekmc.ch



